Stravovani v ZS St¥itez nad Ludinou

V nasi gkolni jidelné student@im nabizime zdrava a chutnd jidla. Zaci maji na vybér ze dvou druhd jidel.
Pokrmy jsou pfipravovany z ¢erstvych surovin a bez pouziti umélych dochucovacich latek a premiry
soli.

V jidelnicku jsou zafazeny zdravé a méné tradicni suroviny jako bulgur, jahly ¢i cizrna. Dbame také na
dostatecny pfisun ovoce a zeleniny, diky tomu je strava pestra a obsahuje dostatek vlakniny.

Nasim cilem je stravovat nase déti kvalitné a pfedat jim spravné stravovaci navyky.

V neposledni fadé nabizime vydej obédl pro Sirokou verejnost.

Ceny obédu 2023:
7-10 let — 26,-
11-14 let — 28,-
15 let-30,-

Ostatni stravnici —91,-



